Welcher Kurs passt zu mir?

=

Langhanteltraining

Rhythmisches Ganzkérpertraining mit der
Langhantel zur Steigerung der Kraftausdauer
inklusive Technikeinweisung fur optimale
Trainingserfolge.

STARKER RUCKEN

Bauch- und ruckenbetonte Gymnastik.

Yega

Die optimale Koembination fur Kraft- und
Beweglichkeitstraining mit abschlieRender
Entspannung. Der Wechsel zwischen
Anspannung und Entspannung bringt Dir
Gleichgewicht und Harmonie.

Rehasport
Ubungen zur Kraftigung des allg. Stitz- und
Bewegungsapparates nach 843 SGB V.

Praventionskurs nach 82(
Kombination aus krankenkassengeférderten
Wirbelsaulenkurs und gezieltem Kraft-
Ausdauertraining im Gesundheitszirkel mit einer
Dauer von 8 Wochen, Neue Starttermine findest
Du an der Rezeption.

Onkologische Sporttherapie
Die wissenschaftliche Datenlage zeigt positive Effekte
von individuellen Bewegungsprogrammen auf
verschiedene Nebenwirkungen und die Lebensqualitat
von Krebspatienten. Damit gehdrt die Sparttherapie in
das Behandlungskonzept onkologischer Patienten!
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DAS SIND WIR

WIR

Stellen sicher, dass Du Deine Kraft im Alltag zurdck
gewinnst!

UNSER ANGEBOT FUR DICH

Parallel zu Deiner therapeutischen Behandlung und
dem Kurstraining hast Du die Mdglichkeit an unserem
speziellen Gesundheitszirkel Deine Kraft aufzubauen.
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